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KADAV'in diizenleyiciligini yaptigi Bedensel ««
Haklara yonelik yapilan etkinliklerin icerigi ile

hazirlanmigtir.

Bedenimiz ve

Cinselligimiz Bizimdir

Tim kadinlar yasamlari, bedenleri ve cinsellikleri konusunda 6zgurce karar verme ve hareket
etme hakkina sahiptir. Bedenimiz ve cinsellik hakkinda dogru ve gavenilir bilgi alma ve saglik

hizmetlerinden yararlanabilme bu haklarin ayrilmaz parcasidir.

Erkek egemenligin en énemli 6zelligi kadin bedeninin, cinselliginin ve dogurganliginin siki bir
bicimde kontrol altinda tutulmasidir. Clnkl bu, kadinin denetlenmesinin temel yolu olarak
gbrilmustar. Tam da bu nedenle erkeginkinin tersine kadin bedeni ve cinselligi, arzulari yasak,
ayIp, utanilacak seyler olarak tanimlanmigtir. Bu durum, kendi bedenimize yabancilasmamiza
neden olur. Bedenimiz ve cinselligimizden utanmamiza bedenimizi ve cinselligimizi tanima,
arzu ve isteklerimizi anlatma, “hayir" diyebilme ve yasadigimiz sorunlari tanimlama olanaklari-
mizi kisitlar. Oysa ne aile ve es ne partnerimiz ne de yasadigimiz toplum bedenimiz, cinselligi-
miz ve hayatimiz tizerinde bizim yerimize s6z ve karar sahibi olamaz, bedenimiz ve cinselligimiz

bize aittir.




Kadinin bedeni Gzerindeki denetim dogdugu andan itibaren baslar, kiz ve erkek gocuk-
larin yetistirilmelerinde ve her tir editimlerinde toplumsal cinsiyet rollerine gore
davranilir. Ornegin, genel olarak kiz gocuklarina kadin cinselligine dair ilk bilgiler “beka-
ret” ve "namus" kavrami tzerine verilir. Oturma bigiminden oyun oynamasina kadar her
hareketinin sinirlari *korku” ile gizilir. Cinsel bilgi kaynaklarinin sinirli olmasi, ebeveynle-
rin cinsellikle ilgili kisitlayici yok sayici ya da geligkili tutumlari saglikli cinsel gelisimi
etkiler yanlig bilgilenme, cinsellikle ilgili cok sayida onyargi ve cinsel mitlere yol agar.
Yetigkinlik hayatimizi tumuyle etkiler.

Her kadin duygusal-cinsel bir iligki yasaylp yasamama, evienme ya da evienmeme
konusunda secimi kendi 6zgur karart ile yapmalidir. Yagamimizin temel unsurlarindan
biri olan cinsellik kadinlarin hayatinin, cinsel haklar da insan haklarinin bir pargasidir.
Saglikli, mutlu ve tatmin edici bir cinsel yasam sturmek ise once bedenimizi tanimak,
sevmek, cinselligi yasayacagimiz kisiyi 0zgur irademizle segmek ve kendimizi ifade
edebilmekle mumkdndar.

Bir iligki iginde gocuk dogurup dogurmamaya ya da kag ¢ocuk doguracagdimiza karar
verme hakkimiz vardir. Dogum kontroliintn sadece kadinin gorevi olmadigini bilerek
dogum kontrol yontemini se¢me hakkimiz vardir. Bu onlemlerin alinmasinda giftler
sorumlulugu paylasmalidir. istenmeyen bir gebeligin sonlandiriimasi, saglik hizmeti
hakki ve hukuki bir haktir.

Kadinlari, bedenimizi ve cinselligimizi kiiguk dusuren soz ve davranislari reddediyoruz.
- Adet dongusu ne kirli ve pistir ne de “hastaliktir” tersine saghgimizin bir parcasidir.

- Ureme disinda da cinsellik vardir. Kadinlarin cinsel deneyimleri cezalandirilamaz. Cinselligi
kendi tercihi ile yasamig kadinlarin cezalandiriimasi -namus bahanesi ile siddet uygulanmasi
ya da cinayet igslenmesi vb - aslinda o kadin nezdinde tim kadinlara gozdadi verilmesi
demektir.

- "Kizlik zar" olarak da bilinen *himan‘in hicbir islevi ve ispat edilmis fonksiyonu yoktur,
toplumdaki genel kaninin tersine esnek yapisi nedeniyle kadinlarin neredeyse yuzde 40'inda
ilk cinsel birlesme sirasinda kanama olmaz. Cinsel saldirilarda, adli tipta dahi cinsel saldirilar-
da kizlik zar kontrolt gegerli bir kanit olmamaktadir. Yasalara gore de mahkeme Kkarari
olmaksizin genital muayene, “bekaret kontroli" yapilamaz.

Cocuk yapmayan ya da yapamayan kadinlar degersiz degildir!

-Menapoz doneminde, gogu kadin “Benden gecti” diye dusunur. Bu, cinsellikle Greme fonksi-
yonunu aynilastirmanin sonucudur. Oysa menapoza girmek cinsel iliski oninde bir engel
degildir. Ustelik reme fonksiyonunun ortadan kalkmasi sonucu cinselligin daha korkusuz
yasanmasina da neden olabilir.
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Evlilik ici tecaviiz cinsel siddetin en yaygin ve adir yasanan turlerinden biri-
dir. Tecaviiz, yani kisiyi istemedigi bir cinsel iliskiye zorlamak suctur. Saldir-
gan evli oldugumuz Kkisi olsa da fark etmez, sucu hafifletmez. Tirk Ceza
Kanunu'nun 102. maddesine gore; evlilikte, eslerden birinin istegi olmadan
gerceklesen cinsel iliski, yani Evlilik ici Tecaviiz suctur. Ayrica Tirk Medeni
Kanunu'nun 162. maddesine gore “kotii ve onur kirici davranis” bosanma

nedenidir. Evlilik ici tecaviiz, kotli muamelenin kaniti olarak kullanilabilir.

TCK'nin 105. maddesi Cinsel Taciz sucunu, tacize ugrayan kisinin sikayeti
Uzerine cezalandirir. Tacizin cezalandiriimasi icin fiziksel temas olmasi gerek-
mez. Tacizde bulunan, ayni isyerinde calistigimiz bir kisiyse cezasi daha agir
olur. isyerinde cinsel taciz, kadinin ekonomik haklarini ve 6zgirlugini
tehdit eder. Bu ylizden, kadinlarin calisma imkaninin ve hareket 6zgurligu-
niin kisitlanmamasi icin is Kanunu da cinsel tacizi cezalandirir. Fiziksel taciz
ise TCK’'nin 102. maddesine gore Cinsel Saldirn sucu olarak, saldiriya ugra-
yan kisinin sikayeti Gizerine cezalandinlir. Tecaviiz, agir bir cinsel saldiri sucgu-
dur. Bir kadina cinsel saldirnda bulunan kisi, kadinla evlenerek cezadan kur-
tulamaz. Cocuklara yonelik her tiirlii cinsel davranis suctur. Bir cocuga yapi-
lan cinsel taciz TCK'nin 103. maddesine gére Cocuklarin Cinsel istismari

sucu olarak 3 yildan 8 yila kadar hapisle cezalandirilir.

Cogu kadin cinsel islev sorunlar yasadiginda dahi bunlar dile getirmeye
zorlanmaktadir. Cinsel sorunlarin ifade edilis bicimleri kulttrel farkliliklar,
inanislar, mitler 6nemlidir. Cinsel yakinmalar, cinsle birlesme kuramama,
orgazm olamama, cinsel isteksizlik, agrili cinsel iliski, haz alamama gibi
cinsel islev bozukluklari yasadigimizda kesinlikle cekinmemeli mutlaka
saglk kurulusuna basvurmaliyiz. Cinsel islev Bozukluklari poliklinikleri bu

konuda uzmandir.



-Cinselligin tam olarak gelisimi temas, mahremiyet, duygusal ifade, zevk, sefkat, ask
gibi temel insan ihtiyaclarinin doyumuna baglidir. Diinya Saglik Orgiitii cinsel sagligi
“Cinselligin bedensel, duygusal entelektiiel ve sosyal yonlerinin hayati zenginlestiren
ve kisilik, iletisim ve sevgiyi gliclendiren bicimde bitlinliik olusturmasi” olarak tanimlar.
(Diinya Saglik Orgiitii, 2010)

- Cinsel saglik temel insan haklarindan biridir. Ozgiir secimlere dayali cinsel yakinliklar
cinsel saglk icin 6n kosuldur. Cinsel haklar bildirgesine gore herkesin cinsel bilgilere
ulasma cinsel iliskiyi zevk icin ya da tireme amaciyla yasama hakki vardir. (Diinya Cinsel
Saglik Birligi, 2005)

- Gizlilik ve Ozel Hayat Hakki: Herkesin, cinsel yasantisiyla, cinselligiyle ilgili ve kendi
viicudu ve onamina dayali cinsel iliskileri ve uygulamalari yapma konusunda, rastgele
muidahale edilmeden ve 6zeline girilmeden, gizlilik ve 6zel hayat hakki vardir. Buna
cinsellikle ilgili kisisel bilgilerin aciklanmasini kontrol etme hakki da dahildir. (Diinya
Cinsel Saglik Orgiitu;, Cinsel Haklar Bildirgesi, 2014)

SOZ KADINLARIN:




	bedensel haklar br-04-01-05
	bedensel haklar br-04-01-01
	bedensel haklar br-04-01-02
	bedensel haklar br-04-01-03
	bedensel haklar br-04-01-04

