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DEPREM NEDIR?

Deprem yerkuUrenin icyapisinda meydana gelen hareketler ve kirilmalar sonucu ortaya ¢ikan enerjinin yarattigr sarsinti-
dir. Kinlmalarin bayukltklerine gore depremin bayuklugu, siddeti degisir. Yerkure uzerinde potansiyel deprem olasiligini
arttiran bu kiriklara fay denir. Buytk depremlerden once gergeklesen, siddetli olmayan depremlere ‘oncl depremler’
siddetli depremlerin ardindan olanlara ise ‘artgi depremler’ denir. Tarkiye'nin bayuk bolumd deprem tehlikesi altindadir.
Depremden korkabiliriz, ama bilelim ki en siddetli depremde dahi can ve mal kaybi olmayabilir. Bilimsel ve kar etmeyi
degil canlilari-dogay korumayi temel alan bir kentsel planlama, binalarin dogru yerlere guvenli bigimde inga edilmesi,
sokak ve caddelerin, parklarin, toplanma alanlarinin afetlere gore planlanmasi mamkandur. Ne yazik ki bugln boyle
kentlerde yasadigimiz soylenemez. Ama yine de bizlerin de yapabileceklerivar. Korkumuzu ya da kaygimiziiyi bir hazirlik
ve dogru bilgilerle azaltabiliriz.

Lutfen dikkatle okuyalim, uygulayalim ve gevremize yayalim.

KADINLAR NEDEN AFETLERDEN EN COK ETKILENENLER OLUYOR?

Tim dinyada depremler de dahil afetlerden en gok zarar gérenler kadinlar. Uzerimize yiiklenen toplumsal cinsiyet

rolleri, sikistinldigimiz sosyal statiler ve yasadigimiz esitsizlikler afetlerin biz kadinlara verdigi zarari bayutayor.
Oncelikle biyik bolimu evlerinin iginde yasamini gecirmeye zorlandi§i igin kadinlarin depreme bina iglerinde yakalan-
ma ihtimali gok daha buyuk. Afet aninda ise kadinlar, kendilerini korumaya odaklanamiyor. Deprem aninda alani terk
etmek igin herkes saniyelerle yarisirken bu zamani bakim emegi sunduklari gocuklara, yaslilara, engelli ve hastalara
ulasmak, onlari korumak igin harciyor. Kadinlar, deprem sirasinda kurtarmak, deprem sonrasinda hanenin yasamini
devam ettirecek "isleri" yapabilmek igin enkaz halindeki binalara girmeye calisirken yaralaniyor, yasamlarini kaybediyor-
lar. Kadinlarin deprem aninda toplum tarafindan “uygun” gérunen giysileri giymeye calisarak zaman kaybetmesi ya da
cesitli kiyafet bigimlerinin kosmalarini, tahliyelerini zorlastirmasi da ataerkinin bizlere dayattigi kadinlik rolleri ile ilgili.
Cadirda yalniz yasamaktan gekindikleri icin birgok kadinin hasarli binalarda kalmaya devam ettigi de biliniyor.
Yoksullukla afetlerden zarar gérmenin artmasi, kadinlarin gordiqgu zarari buyGtlyor. Yetersiz hijyen kosullari, yetersiz
beslenme - barinma kosullari, hamilelik, kdtu sanitasyon kosullari, engelli kadinlarin yasadigi zorluklar, kadinlarin afetler-
de gordugu zarari bayutlyor. Buna afetlerde karsi karsiya kaldigimiz fiziksel, cinsel, psikolojik siddet ve istismar vakalari
ve afet sonrasi yasam alanlarinin guvenlik sorunlari ekleniyor. Deprem sonrasi kadinlar, hayatin yeniden yoluna girmesi-
ne, hanenin ihtiyaclarinin karsilanmasina dair sorumluluklari tstelik kendileri de travma yasarken tstlenmek, hanenin
diger Uyelerinin duygusal ihtiyaclarini da karsilamak zorunda kaliyorlar. Tim bu olumsuzluklarin yaninda kadinlarin
erkeklere oranla afet sonrasi hayatta kalma ve iyilesmeyle ilgili streclerde daha hizli organize olduklari biliniyor.

Bir afet yasadigimizda sunu bilmemiz 6nemli, baskalarina yardim etmek icin de 6nce kendi guvenligimizi almali, kendi
iyilik halimizi dustinmeliyiz. Deprem aninda da kadin dayanismasina givenmeli, birbirimizden destek ve yardim istemek-
ten gcekinmemeliyiz.

Ve tum kadinlar olarak afet meydana gelmeden risklerin tespit edilmesi, zararlarinin azaltiimasi ya da nlenmesi ile afet
meydana geldikten sonra hizli yanit verilmesi ve sonrasinda iyilestirme calismalarinin yarattlmesini saglayan afet



planlamasi streclerine  hem merkezi hem de yerel yonetimler dizeyinde aktif ve karar verici pozisyonlarda katiimay,
tiim bu planlama ve yonetim sireclerinin TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFi ile ve kadinlarin 6zne oldugu bicimde hazir-
lanmasi ve uygulanmasini talep etmeliyiz. Bu stirecin bir parcasi olarak tim kadinlara afet egitimlerinin parasiz bicimde
verilmesini istemeli, mahallemizdeki kadinlarla yasadigimiz bolgeyi tanimak basta olmak deprem 6ncesi hazirliklari
hayata gecirmek (izere bir araya gelmeliyiz. Afet risk yonetimi sirecinde gérevli tim ADS uzmanlarinin (AFAD, Belediye,
Emniyet] ve yerel yoneticilerin toplumsal cinsiyet duyarlii§i ve farkindaliginin arttiriimasi yénelik somut planlarin
yapiimasini istemeliyiz.

Elbette, kadinlarin afetlerde zarar gorebilirliklerinin azaltiimasi igin toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi gerekiyor,
esitlik icin mucadelemiz ve dayanismamizi byGtmek “yasamak” ve “iyi olmak” igin ¢ok énemli.

DAHA AZ ZARAR GORMEK iCiN NELER YAPMALIYIZ?

DEPREM ONCESINDE

Engellenebilir zararlardan korunmak igin tim aile tyelerinin katilimiyla evde bir anlem plani yapmaliyiz. Bilelim

ki bina yapisina ait olmayan yapisal elemanlar (ev esyalari vb) depremler sirasinda dlimlere, yaralanmalara,
maddi kayiplara neden olabildigi gibi kurtarma, yardim galismalarini da engelleyebilmektedir.
Peki neler yapabiliriz?

Evin her yeri, oda oda dolaslilip sarsinti sirasinda nelerin ugarak, kayarak ya da dlserek tehlike yaratabile-
cedini dugsunelim, liste ¢ikaralim, buldugumuz tehlikeler giderilene kadar takip edelim.

En cok zaman gegirilen yerleri kontrol edelim. Ornegin; aile Gyelerinin/evi paylastigimiz kisilerin uyudugu,
yemek yedigi, calistigi ve oyun oynadigi yerler.

Evin gvenli alanlarini belirleyelim.
Planlama yaparken bunlarr unutmayalim:

Yiksege yerlestirilmis buytk esyalar, en kisa boylu hane Uyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indiriimelidir.

Mobilyalar, mutfak dolaplari da dahil olmak tzere duvarlara sikica sabitlenmelidir.

Beyaz esyalar ve sofbenlerin sikica sabitlendiginden emin olunmalidir.

Tupgazlar ve her tarlu gaz tanklari bulunduklarr yere sikica sabitlenmelidir.

Pencere onlndeki yatak ve mabilyalarin yerleri degistirilebilir, dayanikli camlar kullanilabilir, perdeler
kapali tutulabilir.

Agir ve onemli elektronik esyalar sikica sabitlenmelidir.

Aydinlatma elemanlarinin tavana saglam sekilde sabitlendiginden emin olunmalidir.

Duvara gergeve asarken kanca vida kullaniimalidir.

Tehlikeli maddeler (zehirli, yanici, parlayici) kontrol edilmeli ve gavenli sekilde tutulmalidir. =2

Mutfak dolap kapaklarina sarsinti sirasinda agilmalarini dnleyecek tutaclar takiimalidir.




Evdeki ve binadaki ¢ikis yollarini belirlemeliyiz. Evdeki dar ¢ikis yollarinda deprem sirasinda duserek sizin
cikisinizi engelleyecek esyalar var ise bunlari kaldirmali ya da sabitlemeliyiz.

Engelliler, bebekler, kiglk cocuklar, yaslilar ve evcil hayvanlar icin gerekli 6zel erzak ihtiyacini goz
ondnde bulundurmaliyiz.

Evimizde bir hafta yetecek kadar su (1 giin: 4 litre/kisi bagi), ve G¢ gln yetecek kadar yiyecek stogumuz
olmalr.

Tum hane bireyleri elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi bilmeli. Yangin sondurdculerini nasil
kullanacagimizi biliyoruz.

Bolge disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon numaralarini bilmeliyiz.

Ailemizle ya da arkadaslarimizia depreme farkli yerlerde yakalanma ihtimalimize karsi tekrar bulusma-
miz igin bir noktamiz olmali. Ailenin geri kalan Gyeleri ya da tanidiklariniz eve geldiklerinde sizi aramak igin
nereye bakmalari gerektigini bileceklerdir. Belirlemis oldugunuz bu yerlerde bulugmaniz miamkin olmayabilir,
cUnkd bu yerler de depremden zarar gormus olabilir. Bu sebeple oturdugunuz sehirden en az 100 km uzakta
yasayan bir akrabanizi veya arkadasinizi haberlesme araci olarak secin. Eger depremden sonra bir araya
gelmeniz mumkun olmazsa da tguncu kisi araciligiyla en azindan ailenin diger Uyeleri sizin nerede ve nasil oldu-
gunuzu bileceklerdir. Boylece telefon trafigi de azalacaktir.

Yataklarimizin yaninda hazir halde bir deprem gantasi tutmallyiz. Hayatimizi sirdtrecek gereksinimlerimi-
zi toparlayip, deprem cantalarimizi hazirlamaliyiz. (El feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim malzemeleri, giysi, nakit
para, ¢aki, duduk, 1 hafta yetecek kadar ilag, kagit ve kalem, sabun, hijyen kadin bagi, dnemli telefon numarala-
rini, icine kimlik veya pasaportumuzun fotokopilerini koydugumuz su gecirmeyecek bir poset)

Yattigimiz yerin yaninda el feneri ve ayakkabi tutmaliyiz.

Evimizde yangin séndirme tapt olmall.

Evimizde ilk yardim ¢antamiz olmali.
Deprem aninda ve sonrasinda yapilacaklara dair tim ailenin bilgi sahibi olmasini saglamaliyiz.
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