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DEPREM SIRASINDA

Sakin olun, panik yapmayin. Kesinlikle balkondan ya da camdan atlamaya
calismayin.

Devrilerek size zarar verebilecek esyalardan uzak durun.

Asansor ve merdivenleri kullanmayin.

Yasam (icgeni olusturabilecek, (yani olasi bir yikimda nefes alabilmenizi sagla-
yabilecek bir bosluk olusturabilecek) saglam olduguna emin oldugumuz dayanikli
ve sert esyalarin (kanepe / yatak / camasir makinasi vb ] yanina
COK-KAPAN-TUTUN veya cenin pozisyonu yaparak kendinizi koruyun ve sarsinti
gecene kadar bekleyin.

Pencerelerden uzak durun, yuzunuzu kollariniz arasina saklayin, ¢iplak ayak
dolasmayin.

Deprem sirasinda bir otomobilin igerisindeyseniz, arabada kalin, mumkinse
yuksek binalar, Ustgecitler ve koprulerden uzak durun.

Eger deprem sirasinda bina disindaysaniz, binalardan, elektrik direklerinden,
kayaliklardan uzakta aciklik bir yere gidin.

Telefonlart acil durumlar disinda kullanmayin. SMS gondermeyi ya da internet
Uzerinden mesaj atmayi tercih edin.



DEPREM SONRASINDA

Once kendinizi emniyete alin. Sarsinti gegtikten sonra bir iki dakika nefes alarak ayakta durun.

Sarsinti gectikten sonra elektrik, su ve gaz vanalarini kapatin. Kesinlikle kibrit, gakmak kullanmayin. Soba
ve isiticilart sondaran. Elektrikli cihazlarin figini gekin.

Yangin kontroli yapin, yangina karsi yapabileceginiz tedbirleri alin. imkan varsa su ile sojutarak sond(i-
ran. Yangin sebebi yagl bir yakit ise su kullanmayin. Atesin havayla temasini kesin, yangin sénduracuy dogru-
dan atese sikin. Blyuk ¢apli yangin varsa sondurmeye galismayin uzaklasin.

Gevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadigini kontrol edin. Agir yarali varsa hareket ettirmeyin.

Saglam ve sert ayakkabilar, dr. eldiven, varsa sert bir sapka giyinin.

Agzinizi toza karsi kapatmaya galigin

Eger imkan ve zaman varsa etrafa dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Bina koridorlarini ve merdivenleri kontrol edin.

Acil durum ¢antanizi yaniniza alin, bina merdivenlerini kontrol ettikten sonra eger bir sorun yoksa binayi
kosmadan ama hizli adimlarla tahliye edin ve afet toplanma alanina gidin.

Yerlere dismus elektrik tellerinden uzak durun. Gerekirse, kuru agag, plastik, kauguk gibi yalitkan bir
malzeme ile bulundugunuz yerden tehlikesiz bir yere ulastirin.

Arama kurtarma ya da tibbi yardimi engellememek igin trafige ¢ikmayin, yollari agik tutun.

Yetkililer cagrida bulununcaya kadar toplanma alaninda kalin.

Toplanma alanindan barinma planina gegis igin yetkililerin ya da konuda uzman STK'larin yonlendirmeleri-
ni bekleyin. Deprem sonrasi ¢adirlarinizi yetkililerin gosterdikleri yerlere kurun. Gadirlar agik alanlara kurulmali
ve gegis yollarini kapamamalidir. Gadirlar evinizin yakinina kurmakta israrci davranmayin.

Her depremin ardindan artci depremlerin geldigini unutmayin, hasarli binalara girmeyin.

Cevrenizde destege ihtiyaci olan engelli, yaslh, hasta, hamile ve ¢cocuklara destek olmaya calisin. Kendi
hayatinizi tehlikeye atarak kahraman olmaya galismayin. Fiziksel kapasitenizin Uzerinde bir ise kalkisirsaniz
yasaminizi kaybedebilir, yardim etmeye calistiginiz kisilerin ya da size yardima gelmeye calisanlarin hayatlarini
tehlikeye sokabilirsiniz.

Sadece uzmanlarin ve resmi kaynaklarin agiklama ve uyarilarina uyun. Kulaktan kulaga yayilan soylentile-
re, teyit edilmemis sosyal medya paylasimlarina itibar etmeyin.

Size yardima gelen gérevlileri gercekten gereksinim duymadikca MESGUL ETMEYIN



ENKAZ ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ:

Paniklemeden, sakin olarak durumunuzu degerlendirmeye calisin.

Enerjinizi tasarruflu kullanmaya gayret edin.

Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis igin hayatinizi riske atacak faaliyetlere kalkismayin

Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulagsmak icin tim gayretleri ile galismaktadirlar.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer ve gaz tesisatlarina, zemine ve tavana sert bir

madde ile vurmak suretiyle yerinizi belli etmeye c¢alisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarmak ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye caligin.

Ancak enerjinizi kontrollt kullanmaya c¢alisin.

Galisan makinelerin guralttleri size ulagsmak igin gosterilen galigmalarin devam ettiginin isaretidir.

Buyuk bélimuna aktif deprem kusagindaki yerlesim alanlarinin olusturdugu cografyamizda her yapi-
nin deprem kosullari g6z dnine alinarak tasarlanmasi, insa edilmesi gerekiyor. Kiicuk ya da buyuk
her bir yerlesim bélgesinin temel planlama ilkeleri geregince belirlenmesi, barinma ya da baska bir
amag icin kullanilan bir yapinin bilimsel verilere sadik kalinarak uretilmesi depremleri engellemeye-
cek olsa da yasam giivenligi saglar. Ulkemizde deprem gecmiste yasandigi gibi gelecekte de yasana-
cak. Deprem 6ncesinde, deprem aninda ve sonrasinda yapiimasi gerekenlerin planlanmasi ve hayata
gecirilmesi kentlerde yasamin guvenli bir bicimde surmesi igin kaginiimazdir. Bu planlama ile
depremler bir felaket gibi yasanmaz. Bu planlama ile deprem guvenli kentler, deprem guvenli konut-
lar, deprem guvenli yapilar insa edilir. Bu noktada en hayati kosul planlamadan zemin yapisina, proje-
den ingaata, tim yapi Uretim sureclerinin glvenlik standartlarini-kosullarini saglamasi icin yerel
yonetimler ve ilgili bakanliklar tarafindan kamusal olarak denetlenmesi, halk érgutlenmelerinin ilgili

STK'larin bu surece aktif katiimlarinin saglanmasidir. Yerlesim alanlarinda, deprem sonrasi bir araya

gelinecek, gecici/sireli toplanilacak, barinma, beslenme, saglik gibi temel ihtiyaclarin karsilandigi

noktalar bulunmalidir.
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