DEPREM NEDIR?

Deprem dncesinde, sirasinda ve sonrasinda ne yapmaliyiz ?
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*Deprem Brosurd, Subat 2023'de KADAV tarafindan, AFAD, Afet Koordinasyon merkezleri, miihendis-mimar érgitleri ve Universitelerin ilgili birimlerinin
verdigi bilgiler kaynak alinarak hazirlanmistir. Brosur; deprem oncesi, sirasinda ve sonrasinda yapilabilecekleri icermektedir.
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S5 | DEPREM NEDIR?

Deprem yerkurenin icyapisinda meydana gelen hareketler ve kirllmalar sonucu ortaya cikan enerjinin yarattigi sarsintidir.

Kinlmalarin blytkliklerine gére depremin bayuklugd, siddeti degisir. Yerkure uzerinde potansiyel deprem olasiligini arttiran bu
kiriklara fay denir. Buyik depremlerden énce gerceklesen, siddetli olmayan depremlere ‘6ncli depremler’ siddetli depremlerin
ardindan olanlara ise 'artgi depremler’ denir. Trkiye'nin blytk balimu deprem tehlikesi altindadir.

Depremden korkabiliriz, ama bilelim ki en siddetli depremde dahi can ve mal kaybi olmayabilir. Bilimsel ve kar etmeyi degil
canlilari-dogayr korumayi temel alan bir kentsel planlama, binalarin dogru yerlere gavenli bigimde inga edilmesi, sokak ve caddele-
rin, parklarin, toplanma alanlarinin afetlere gére planlanmasi mimkandr. Ne yazik ki bugln bdyle kentlerde yasadigimiz soylene-
mez. Ama yine de bizlerin de yapabilecekleri var. Korkumuzu ya da kaygimizi iyi bir hazirlik ve dogru bilgilerle azaltabiliriz.

Lutfen dikkatle okuyalim, uygulayalim ve gevremize yayalim.

KADINLAR NEDEN AFETLERDEN EN COK ETKILENENLER OLUYOR?

Tim diinyada depremler de dahil afetlerden en cok zarar gorenler kadinlar. Uzerimize yiklenen toplumsal cinsiyet
rolleri, sikistirildigimiz sosyal statiler ve yasadigimiz esitsizlikler afetlerin biz kadinlara verdigi zarari baydtyor.
Oncelikle biiytk bolimi evlerinin iginde yasamini gegirmeye zorlandigi icin kadinlarin depreme bina iglerinde
yakalanma ihtimali cok daha biyuk. Afet aninda ise kadinlar, kendilerini korumaya odaklanamiyor. Deprem aninda
alani terk etmek igin herkes saniyelerle yarigirken bu zamani bakim emegi sunduklari gocuklara, yaslilara, engelli
ve hastalara ulasmak, onlari korumak icin harciyor. Kadinlar, deprem sirasinda kurtarmak, deprem sonrasinda
hanenin yasamini devam ettirecek “isleri" yapabilmek igin enkaz halindeki binalara girmeye calisirken yaralaniyor,
yasamlarini kaybediyorlar. Kadinlarin deprem aninda toplum tarafindan “uygun’ gérnen giysileri giymeye
calisarak zaman kaybetmesi ya da cesitli kiyafet bigimlerinin kosmalarini, tahliyelerini zorlastirmasi da ataerkinin
bizlere dayattigi kadinlik rolleri ile ilgili. Cadirda yalniz yasamaktan gekindikleri igin bircok kadinin hasarli binalarda
kalmaya devam ettigi de biliniyor.

Yoksullukla afetlerden zarar gormenin artmasi, kadinlarin gérdigu zarari bayatayor. Yetersiz hijyen kosullari,
yetersiz beslenme - barinma kosullari, hamilelik, kott sanitasyon kosullari, engelli kadinlarin yasadigi zorluklar,
kadinlarin afetlerde gérdugi zarar bly(tlyor. Buna afetlerde karsi karsiya kaldigimiz fiziksel, cinsel, psikolojik
siddet ve istismar vakalari ve afet sonrasi yasam alanlarinin givenlik sorunlari ekleniyor. Deprem sonrasi kadinlar,
hayatin yeniden yoluna girmesine, hanenin ihtiyaclarinin karsilanmasina dair sorumluluklari Ustelik kendileri de
travma yasarken Ustlenmek, hanenin diger Gyelerinin duygusal ihtiyaclarini da karsilamak zorunda kaliyorlar. Tim
bu olumsuzluklarin yaninda kadinlarin erkeklere oranla afet sonrasi hayatta kalma ve iyilesmeyle ilgili sureclerde
daha hizli organize olduklari biliniyor.

Bir afet yasadigimizda sunu bilmemiz énemli, baskalarina yardim etmek icin de dnce kendi giivenligimizi almali,
kendi iyilik halimizi digtinmeliyiz. Deprem aninda da kadin dayanismasina gtivenmeli, birbirimizden destek ve
yardim istemekten gekinmemeliyiz.



Ve tim kadinlar olarak afet meydana gelmeden risklerin tespit edilmesi, zararlarinin azaltimasi ya da 6nlenmesi
ile afet meydana geldikten sonra hizli yanit verilmesi ve sonrasinda iyilestirme calismalarinin yirGtiimesini
sadlayan afet planlamasi streclerine  hem merkezi hem de yerel yonetimler duzeyinde aktif ve karar verici
pozisyonlarda katilmayi, tdm bu planlama ve yénetim siireglerinin TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFi ile ve kadinla-
rin 6zne oldugu bicimde hazirlanmasi ve uygulanmasini talep etmeliyiz. Bu strecin bir pargasi olarak tim kadinlara
afet egitimlerinin parasiz bicimde verilmesini istemeli, mahallemizdeki kadinlarla yasadigimiz bélgeyi tanimak
basta olmak deprem 6éncesi hazirliklari hayata gegirmek Uzere bir araya gelmeliyiz. Afet risk yonetimi strecinde
gorevli tim ADS uzmanlarinin (AFAD, Belediye, Emniyet) ve yerel yoneticilerin toplumsal cinsiyet duyarliligi ve
farkindaliginin arttiriimasi yonelik somut planlarin yapiimasini istemeliyiz.

Elbette, kadinlarin afetlerde zarar gérebilirliklerinin azaltiimasi icin toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi
gerekiyar, esitlik icin micadelemiz ve dayanismamizi blyttmek "yasamak” ve “iyi olmak” igin gok dnemli.

DAHA AZ ZARAR GORMEK iCiN NELER YAPMALIYIZ?

DEPREM ONCESiINDE

Engellenebilir zararlardan korunmak igin tim aile Gyelerinin katiimiyla evde bir 6nlem plani yapmaliyiz. Bilelim

ki bina yapisina ait olmayan yapisal elemanlar (ev esyalari vb) depremler sirasinda ¢limlere, yaralanmalara,
maddi kayiplara neden olabildigi gibi kurtarma, yardim galismalarini da engelleyebilmektedir.
Peki neler yapabiliriz?

Evin her yeri, oda oda dolasilip sarsinti sirasinda nelerin ugarak, kayarak ya da duserek tehlike yaratabile-
cegini dugtnelim, liste gikaralim, buldugumuz tehlikeler giderilene kadar takip edelim.

En cok zaman gegirilen yerleri kontrol edelim. Ornegin; aile Uyelerinin/evi paylastigimiz kisilerin uyudugu,
yemek yedigi, calistidi ve oyun oynadigi yerler.

Evin glvenli alanlarini belirleyelim.
Planlama yaparken bunlari unutmayalim:

Yuksege yerlestirilmis blyUk esyalar, en kisa boylu hane Gyesinin bas hizasindan daha asagida bir yere
indirilmelidir.

Mobilyalar, mutfak dolaplari da dahil olmak Gizere duvarlara sikica sabitlenmelidir.

Beyaz egyalar ve sofbenlerin sikica sabitlendiginden emin olunmalidir.

TUpgazlar ve her tarli gaz tanklar bulunduklari yere sikica sabitlenmelidir.

Pencere onundeki yatak ve mobilyalarin yerleri degistirilebilir, dayanikli camlar kullanilabilir, perdeler
kapal tutulabilir.

Agir ve 6nemli elektronik esyalar sikica sabitlenmelidir.

Aydinlatma elemanlarinin tavana saglam sekilde sabitlendiginden emin olunmalidir.

Duvara cerceve asarken kanca vida kullaniimalidir.

Tehlikeli maddeler (zehirli, yanici, parlayici) kontrol edilmeli ve giivenli sekilde tutulmalidir.

Mutfak dolap kapaklarina sarsinti sirasinda acilmalarini 6nleyecek tutaclar takiimalidir.



Evdeki ve binadaki gikis yollarini belirlemeliyiz. Evdeki dar ¢ikis yollarinda deprem sirasinda duserek sizin
¢cikisinizi engelleyecek egyalar var ise bunlari kaldirmali ya da sabitlemeliyiz.

Engelliler, bebekler, kiicik gocuklar, yaslilar ve evcil hayvanlar igin gerekli 6zel erzak ihtiyacini géz éninde
bulundurmaliyiz.

Evimizde bir hafta yetecek kadar su (1 gin: & litre/kisi bagi), ve Ug glin yetecek kadar yiyecek stogumuz
olmali.

Tim hane bireyleri elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatmayi bilmeli. Yangin sondirtculerini nasil
kullanacagimizi biliyoruz.

Bolge disinda baglanti kuracagimiz kisi/kisilerin telefon numaralarini bilmeliyiz.

Ailemizle ya da arkadaslarimizla depreme farkli yerlerde yakalanma ihtimalimize kars! tekrar bulusmamiz
icin bir noktamiz olmali. Ailenin geri kalan Gyeleri ya da tanidiklariniz eve geldiklerinde sizi aramak igin nereye
bakmalari gerektigini bileceklerdir. Belirlemis oldugunuz bu yerlerde bulusmaniz mimkin olmayabilir, ciinki bu
yerler de depremden zarar gormus olabilir. Bu sebeple oturdugunuz sehirden en az 100 km uzakta yasayan bir
akrabanizi veya arkadasinizi haberlesme araci olarak segin. E§er depremden sonra bir araya gelmeniz mimkuin
olmazsa da Uguncu kisi araciligiyla en azindan ailenin diger Uyeleri sizin nerede ve nasil oldugunuzu bilecekler-
dir. Boylece telefon trafigi de azalacaktir.

Yataklarimizin yaninda hazir halde bir deprem gantasi tutmaliyiz. Hayatimizi sirdurecek gereksinimlerimizi
toparlayip, deprem gantalarimizi hazirlamaliyiz. (El feneri, pil, pilli radyo, ilk yardim malzemeleri, giysi, nakit para,
gak, diduk, 1 hafta yetecek kadar ilag, kagit ve kalem, sabun, hijyen kadin bagi, énemli telefon numaralarini,

icine kimlik veya pasaportumuzun fotokopilerini koydugumuz su gegirmeyecek bir poset)
Yattigimiz yerin yaninda el feneri ve ayakkabi tutmaliyiz.
Evimizde yangin séndirme tipu olmall.
Evimizde ilk yardim gantamiz olmali.

Deprem aninda ve sonrasinda yapilacaklara dair tim ailenin bilgi sahibi olmasini saglamaliyiz.
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DEPREM SIRASINDA
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Sakin olun, panik yapmayin. Kesinlikle balkondan ya da camdan atlamaya galismayin.

Devrilerek size zarar verebilecek esyalardan uzak durun.

AsansOr ve merdivenleri kullanmayin.

Yasam (icgeni olusturabilecek, (yani olasi bir yikimda nefes alabilmenizi saglayabilecek bir
bosluk olusturabilecek) saglam olduguna emin oldugumuz dayanikli ve sert esyalarin (kanepe /
yatak / gamasir makinasi vb ) yanina
COK-KAPAN-TUTUN veya cenin pozisyonu yaparak kendinizi koruyun ve sarsinti gecene kadar
bekleyin.

~

KAPAN

COK

Pencerelerden uzak durun, ylzin(za kollariniz arasina saklayin, ¢iplak ayak dolasmayin.

Deprem sirasinda bir otomobilin icerisindeyseniz, arabada kalin, mimkunse ylksek binalar,
ustgecitler ve képralerden uzak durun.

Eger deprem sirasinda bina disindaysaniz, binalardan, elektrik direklerinden, kayaliklardan
uzakta aciklik bir yere gidin.

Telefonlari acil durumlar disinda kullanmayin. SMS géndermeyi ya da internet tzerinden mesaj
atmayi tercih edin.



DEPREM SONRASINDA

Once kendinizi emniyete alin. Sarsinti gegtikten sonra bir iki dakika nefes alarak ayakta durun.

Sarsinti gectikten sonra elektrik, su ve gaz vanalarini kapatin. Kesinlikle kibrit, cakmak kullanmayin. Soba
ve Isiticilar séndurin. Elektrikli cihazlarin figini gekin.

Yangin kontrolii yapin, yangina karsi yapabileceginiz tedbirleri alin. imkan varsa su ile sogutarak
sondurtn. Yangin sebebi yadl bir yakit ise su kullanmayin. Atesin havayla temasini kesin, yangin séndurtcuyt
dogrudan atese sikin. Blytk capli yangin varsa sondlrmeye ¢alismayin uzaklasin.

Cevrenizde yardim edebileceginiz kimse olup olmadidini kontrol edin. Agir yarali varsa hareket ettirmeyin.

Saglam ve sert ayakkabilar, dr. eldiven, varsa sert bir sapka giyinin.

Agzinizi toza karsl kapatmaya ¢aligin

Eger imkan ve zaman varsa etrafa dokulen tehlikeli maddeleri temizleyin.

Bina koridorlarini ve merdivenleri kontrol edin.

Acil durum gantanizi yaniniza alin, bina merdivenlerini kontrol ettikten sonra eger bir sorun yoksa binayi
kosmadan ama hizli adimlarla tahliye edin ve afet toplanma alanina gidin.

Yerlere dismus elektrik tellerinden uzak durun. Gerekirse, kuru agag, plastik, kauguk gibi yalitkan bir
malzeme ile bulundugunuz yerden tehlikesiz bir yere ulastirin.

Arama kurtarma ya da tibbi yardimi engellememek icin trafige gikmayin, yollari agik tutun.

Yetkililer cagrida bulununcaya kadar toplanma alaninda kalin.

Toplanma alanindan barinma planina gegis icin yetkililerin ya da kanuda uzman STK'larin yénlendirmelerini
bekleyin. Deprem sonrasi ¢adirlarinizi yetkililerin gosterdikleri yerlere kurun. Cadirlar agik alanlara kurulmali ve
gegis yollarini kapamamalidir. Cadirlari evinizin yakinina kurmakta israrci davranmayin.

Her depremin ardindan artgi depremlerin geldigini unutmayin, hasarli binalara girmeyin.

Cevrenizde destege ihtiyaci olan engelli, yasli, hasta, hamile ve gocuklara destek olmaya ¢aligin. Kendi
hayatinizi tehlikeye atarak kahraman olmaya calismayin. Fiziksel kapasitenizin (zerinde bir ise kalkisirsaniz
yasaminizi kaybedebilir, yardim etmeye galistiginiz kisilerin ya da size yardima gelmeye ¢aliganlarin hayatlarini
tehlikeye sokabilirsiniz.

Sadece uzmanlarin ve resmi kaynaklarin agiklama ve uyarilarina uyun. Kulaktan kulaga yayilan séylentile-
re, teyit edilmemis sosyal medya paylasimlarina itibar etmeyin.

Size yardima gelen gérevlileri gercekten gereksinim duymadikca MESGUL ETMEYIN



ENKAZ ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ:
Paniklemeden, sakin olarak durumunuzu degerlendirmeye calisin.
Enerjinizi tasarruflu kullanmaya gayret edin.
Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis igin hayatinizi riske atacak faaliyetlere kalkismayin

Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulasmak igin tim gayretleri ile galismaktadirlar.

El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer ve gaz tesisatlarina, zemine ve tavana sert bir madde ile

vurmak suretiyle yerinizi belli etmeye calisin.

Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarmak ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye calisin. Ancak

enerjinizi kontrolld kullanmaya calisin.

Galisan makinelerin guraltuleri size ulasmak igin gosterilen calismalarin devam ettiginin igaretidir.

DEPREM DEGIL AMA “FELAKET” ENGELLENEBILIR

Biyik bolimiini aktif deprem kusagindaki yerlesim alanlarinin olusturdugu cografyamizda her
yapinin deprem kosullari goz éniine alinarak tasarlanmasi, insa edilmesi gerekiyor. Kiiciik ya da
biyik her bir yerlesim bélgesinin temel planlama ilkeleri geregince belirlenmesi, barinma ya da

baska bir amag icin kullanilan bir yapinin bilimsel verilere sadik kalinarak tretilmesi depremleri

engellemeyecek olsa da yasam giivenligi saglar. Ulkemizde deprem gecmiste yasandigi gibi gelecek-

te de yasanacak. Deprem 6ncesinde, deprem aninda ve sonrasinda yapilmasi gerekenlerin planlan-
masl ve hayata gecirilmesi kentlerde yasamin givenli bir bicimde siirmesi icin kacinilmazdir. Bu
planlama ile depremler bir felaket gibi yasanmaz. Bu planlama ile deprem giivenli kentler, deprem
guvenli konutlar, deprem giivenli yapilar insa edilir. Bu noktada en hayati kosul planlamadan zemin
yapisina, projeden ingaata, tiim yapi Gretim sireclerinin giivenlik standartlarini-kosullarini saglama-
sticin yerel yonetimler ve ilgili bakanliklar tarafindan kamusal olarak denetlenmesi, halk 6rgitlenme-
lerinin ilgili STK'larin bu siirece aktif katilimlarinin saglanmasidir. Yerlesim alanlarinda, deprem
sonras! bir araya gelinecek, gecici/sireli toplanilacak, barinma, beslenme, saglik gibi temel ihtiyacla-

rin karsilandigi noktalar bulunmalidir.
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ACIL HATLAR

1- 112 acil hattina mobil ve sabit hatlardan Ucretsiz baglaniimaktadir. Acil cagri merkezlerini arayanlarin
konumu atomatik belirlenmektedir.

112 Acil Cagri Merkezlerinde, 4 dilde hizmet verilmektedir.

2- AFAD Acil Cagri uygulamasi :
https://play.google.com/store/apps/details?id=tr.govicisleri.afad &hl=tr&gl=US&pli=1

Bu uygulamadaki acil gagri butonunu kullanilabilir, ayrica egitim videolari izlenebilir ve en yakininizdaki
toplanma alanini gorebilirsiniz.

3- Yabancilar lletisim Merkezi YIMER'e 157yi tuslayarak ulasabilir, anadilinizde destek alabilirsiniz.
Ayrintili bilgi icin https://yimer.gov.tr/ sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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