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| Kadiniz, Saglik Hakkimiz Var!

Nisan ayi grup guclendirme atélyelerimizin temasi ‘Saglik Hakki ' idi.

1 Nisan'da mdalteci  kadinlarla
toplumsal cinsiyet esitligi perspektifi ile
kadinlarin saglik hakkina iliskin battncul
bir yaklasimin birlikte gelistirilebilmesi
icin "kadinlarin saghk hakki" baglikli
bir egitim calismasi duzenlendi. Online
gerceklestirilen egitime 7 milteci kadin
katildi. Deprem sonrasi gerceklestirilen
bu egitim calismasinda deprem sonrasi
yasam pratiklerinde kadinlarin yasadiklar
saglik sorunlarr ve kendi sagliklarini ikincil
plana atmalarindan hareketle, “sagliga"

dair yerlesik yaklasimlarimizdan da
orneklerin  konusuldugu atolyede saglik
hakkinin insan ve kadin haklari baglaminda
icerigi - tanimlandi.  Mdlteci  kadinlarin
yararlanabilecegi  saglik  hizmetlerinin
temel basamaklari ve icerikleri anlatildi,

kadina yonelik siddet basligl altinda
kadin saglik hakkr ihlali konusuldu.
Katilimci  kadinlara hangi  durumlarda

Ucretsiz saglik hizmeti alabilirler, hangi
durumlarda ucretsiz ilag temin edehbilirler
bu bilgiler verildikten sonra ozellikle ruh
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sagligl destegi konusunda galisan STK'lar
konusunda da bilgilendirme yapildi.

25 Nisan'da ‘Afet ve Kriz Sonrasinda
Yas, Travma ve Kadinlarin Ruh Saghgr
baslikli atolyemizi 7 kadinin katihimi ile
gerceklestirdik.

ki ayda bir cevrimici olarak ve konuk
uzmanlarin -~ katiimiyla  yGrattagumuz
atolyelerin ikincisi, ne yazik ki Turkiye ve
Suriye depremlerinin acisi ve sokuyla
gerceklestirildi; bu nedenle gundemimiz
deprem oldu. Psikolog Dr. Ash Aydemirin
katihmcilarin~ sorularini cevapladig
atolyede, depremler sonrasinda kadinlarin
ve dolayll olarak cocuklarin yasadig
endise, kaygl, korku ve Ofke gibi ruh
hallerinin paylasiimasini, gundelik hayatta

yasanan psikolojik sorunlara ¢ozimler
gelistiriimesini hedefledik.

Atolyede bir yandan insan aklinin ve
bedeninin normal bir bigimde islemeye
calistig, bir yandan da bunun en temel
kosullarinin ortadan kalktigi bir durumda
sok duygusuyla, caresizlikle, gegmissizlik
ve geleceksizlik hissiyle bas basa kalmanin
son derece dogal tepkiler oldugunu dile
getirdi. Kadinlar ve ¢ocuklar olarak farkli
tepkiler gosterebilecegimizi, uykusuzluk ya
da asirt uyku, istahsizlik ya da asiri istah,

daha once hissediimeyen dizeyde Ofke
hissetme gibi tepkiler gelistirebilecegimizi,
bu tepkilerin bedensel sikintilara da sebep
olabilecegini konustuk ve boyle kosullarda
ozellikle kadinlarin birbiriyle konusmasinin,
dertlesmesinin  aslinda  saglikli  bir
rehabilitasyon yontemi oldugu vurgulandi.

Afetlere yonelik klcuk de olsa bir
acil eylem planina sahip olmanin hem
afet hazirligi icin, hem de ruh saghgimiz
acisindan onemi dile getirildi. Bu baglamda
ornegin afet cantalarinin hazirlanmasi
ve bulundurulacak yerlerin belirlenmesi,
yetiskinlerin afet durumunda gocuklarin
tahliyesini nasil yapacaklarina dair bir
plan yapmasi, mumkinse acil durum
numaralarinin - ve uygulamalarinin  ve
yasanan evin tam adresinin telefonlarda
hazir bulundurulmasi ve en azindan bir kez
cocuklarla birlikte tatbikat yapiimasinin
onemi vurgulandi.
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Kadiniz, calisma hakkimizi
kullanmak, evde ve iste
esitlik istiyoruz!

vv

Mayis ayi grup guclendirme atélyelerimizin
temasi ‘Kadinin Galigma Hakki' idi.

4 Mayis'ta ‘Kadinin GCaligma Hakki ve
Gorunmeyen Emegimiz’ baslikli atélyemizi
gerceklestirdik. 8 kadimin katilimiyla
gerceklestirilen atolyede;

Multeci kadinlar ile kadinlarin ev ici
emegini ve bakim emegini, kadin emeginin
neden degersiz goruldugund ve neden
‘gérunmeyen emek” olarak adlandiriidigini,
toplumsal cinsiyete dayali is bolumu ve
esitsizlikleri de ele alarak aktardik ve
birlikte tartistik. Egitimde, “Calisma hakki"
nin neden bir insan hakkl oldugunu,

KADAV Ag ve Kolektif Guglenme Faaliyetleri Bulteni

bu hakki glvence altina alan ulusal ve
Tarkiye'nin kabul ettigi uluslararasi yasalar
ve sozlesmeler Uzerinden aktarildi. Gerek
multeciler acisindan gerekse erkekler
karsisinda kadinlara yonelik ayrimciliga
kars! anayasada ve yasalarda (is kanunu,
borglar kanunu vb) verili ayrimeilik karsiti
yasalar hakkinda bilgi verildi. Maltecilerin
calisma hakkina sahip olmasi igin
gerekenleri, hak ve sorumluluklarr adim
adim calisma izninin nasil alindigini, hangi
durumlarda gecerli oldugunu aktardik.
Turkiye'de kadin hareketinin mucadelesi
ile kazanilmis isci kadinlara yonelik haklar
ornekleri ile birlikte aktardik. Kadin
iscilere yonelik is¢i saghgl ve is guvenligi
kanunlarina iliskin, annelik, evlenme, gocuk
sahibi  durumunda  kullanabilecekleri
haklari anlattik. isyerinde siddet, ayrimeilik,
taciz ve mobinge karsl yasal haklari
hakkinda bilgilendirdik. Bunun yani sira
is yerinde hak ihlalleri yasadiklarinda
hangi mekanizmalardan yararlanabilirler,
nerelere sikayette bulunabilir ve hak
arayabilirler bunu aktarmis olduk.

ot




Sayi 712023

Haziran ayi grup guclendirme atolyelerimizin temasi ‘Multeci Haklar' idi.

1 Haziran'da ‘Multeci Haklarr’ baslikl
atolyemizi gerceklestirdik. 16 kadinin
katilimiyla gerceklestirilen atdlyede;

Ozellikle Suriyeli miltecilere yonelik
nefret soyleminin yukseldigi ve segim
strecinde “geri gonderme” gundeminin
one clktgr bir donemde kadinlarin
temel haklarini birlikte tartismak, “geri
gonderme” tartismalari icinde akillarindaki
sorular paylasmalarini saglamak Uzere
atolye calismasin gerceklestirdik.
Oncelikle malteci kadinlarin mdltecilerin
geri gonderilmesine odaklanan siyasal
tartismalardan nasil etkilendiklerini, neler
hissedip dusunduklerini  tedirginliklerini

anlatmalarini, birlikte konusmayi saglayan
bir yontem izledik ve akillarindaki
sorulari sormalarini saglayacak bir ortam
olusturuldu ve bu sorularla birlikte temel
haklar, yasal haklari ve nelere dikkat
etmeleri gerektigi konusunda bilgi verildi.
Temel olarak, “Gegici koruma stattsu” nln
su anda sagladigi haklar, uluslararasi
ve ulusal yasa ve soOzlesmelerden dogan
haklari aktarildi. Ozellikle “geri génderme”
ne demek, hangi durumlarda gecerli,
nelere dikkat etmeleri gerekiyor, idari
gozetim altinda haklari neler bu konuda
bilgiler verildi.
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13 Haziran'da 'Multeci Haklari ve Geri Gonderilme Meselesi' baslkli
atolyemizi gerceklestirdik. 9 kadinin katihmiyla gerceklestirilen

atolyede;
Bu yilin dGcunct uzman konuk
katihmli  atolyesinin  bashgini,  genel

secimler slrecinde en ¢ok konusulan
konularin  basinda gelen miltecilerin
geri gonderilmesi gundemi belirledi. Bu
baglamda atolyemiz,  Ankara Barosu
Multeci Haklari Merkezi Bagkan Yardimcisi
ve IKGV Hukuk Danismani Avukat
Riya inanirin katiimiyla gerceklesti.
Atolyede, Ozellikle secim surecinde nefret
sOylemleriyle yukselen bu gundeme iliskin
gundelik hayatta karsilasilan spesifik
sorunlara ¢6zim bulmak hedeflendi.

Baslangicta Avukat Riya inanir
tarafindan Turkiye'de sinirdisi edilme ve
geri gondermeye iliskin hukuki mevzuata
dair bilgilendirme yapildi.  Ardindan
katihmcilarin en ¢ok merak ettigi konu,
yani Suriyeli multecilerin kitlesel olarak
sinirdist edilme ihtimali olup olmadig
uzerinde duruldu. Katilimcilarin pek ¢ok
soruyla katkida bulundugu etkinlikte
vatandashk surecleri, Turkiye'de dogan
cocuklarin durumu, gonalli geri donus
surecinde yasanabilecek hak ihlalleri,

gundelik hayatta yukselen rkcilik ve
bunlarla muicadele en c¢ok deginilen
konular arasindaydi.

Atolye katiimcilari, segim surecinin
mevcut gidisati ciddi dizeyde etkiledigini,
daha once iyi iligkiler kurulmus Tirk
vatandaslarinin tavirlarinda bile degisimler
gozlemlendigini ve irkcihgin fiziksel siddet
boyutuna ge¢cmesinden korktuklarini ifade
ettiler. Her gun « gideceksiniz » sozunu
duyarak yasamanin hissettirdikleri ve
multecilerin en gok ihtiya¢ duydugu seyin
« istikrar » oldugu defalarca kez dile
getirildi.
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6 ve 9 Haziran'da I0M Sultangazi
subesi ile ‘Deprem oncesinde, sirasinda
ve sonrasinda neler yapmali, nasil
davranmaliyiz? ‘' bashkl iki atélye 32
miilteci kadin ile gerceklestirildi.

Deprem oncesinde, sirasinda
ve sonrasinda neler yapmal, nasll
davranmaliyiz konusunda temel bilgileri
paylasmakve temelhaklari,yapilabilecekler
Uzerinde konusmak Uzere tasarlandi.
Deprem nedir, afet nedir; bir depremin
afete donismemesi icin ne olmali; yapisal
olarak kamu kurumlarinin gorevleri nedir,

‘Deprem oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda neler yapmali?

bireysel olarak ve hane bazinda bizler
neler yapabiliriz; hangi onlemleri alabiliriz
bu temalar etrafinda birlikte konusuldu.
Hane icinde depreme hazirlik icin neler
yapabilecegimizi, hane halkinin birlikte
yapmas! gereken hazirliklar konusuldu.
Deprem oOncesi, deprem sirasinda ve
sonrasinda yapilmasi gerekenler videolar
ve fotograflarla da desteklenerek aktarildi.
Bir afet durumunda ulasabilecegimiz ilgili
kurumlar hangileri, acil hatlar nedir, ne
ise yararlar? Bu konuda da bilgilendirme
yapildi.



KADAV Mor Konteyner- Hatay Serinyol

6 Subat depreminde, bileseni
oldugumuz Afet Platformu tarafindan
da yonlendirilerek Hatay'da dayanisma
gostermeye basladik. Agtigimiz gonulli
cagrisina basvuran 12 kadin, Kadinlarla
Dayanisma Vakfi ve Cinsel Siddetle
Mucadele Dernegi ekipleri ile bir araya
gelerek ilk Hatay ziyaretini gerceklestirdik.
llk ziyarette, kesif, ihtiyaclarin tespiti
ve giderilmesi, psikolojik ilk yardim
konusuna yogunlastik. Toplanilan veriler
dogrultusunda  sonraki  ziyaretlerimizi
duzenledik.

KADAV Ag ve Kolektif Guglenme Faaliyetleri Bulteni

6 Subat Depremi ve Kadav'in Mor
Konteyneri

Ik ekibimiz depremin 2. Haftasinda 2
otobUs ile gitti. Otobusun biri “Kadin+lar
icin Dayanisma Noktasi” olarak, digeri
de gonulltlerin barinma ve ihtiyaclarini
gidermek Uzere tasarlandi. Dayanisma
otobUsu; afet ani ve sonrasinda kadin
ve LGBTi+larin  yasadiklari  sorunlar
gdz Onunde bulundurularak, onlarin
dinlenecekleri, ihtiyag duyduklarr acil
hijyen  malzemelerine  erisebilecekleri
ve profesyonel ekip Uyeleriyle sorun ve
ihtiyaclarini gorustp danisabilecekleri bir
guvenli alan olarak duzenlendi. Bunun gok
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buyuk bir ihtiyaca cevap verdigini gorduk
ve bundan sonraki calismalarimizi bu
kapsamda yapmaya karar verdik.

Yaratici  Guglendirme  Atolyelerimizin
destekgisi PUMA ile yaptigimiz is birligi
ile temin ettigimiz blylk bir konteyneri
Hatay''n ~ Serinyol mahallesindeki Yesil
Sazlik Parki icine vyerlestirdik. ik giden
ekibimizle tanisip, onlarla c¢adir cadir
gezerek yardimci olan, Serinyol Gundem
Inisiyatifinin kurucusu Ethem bey, bize
konteynere yer bulmak, yerlestirmekte
ve sonraki calisma doneminde de her
zaman yardimci oldu. Kendi ekibi ve STK'lar
ile birlikte, siniflari, psiko- sosyal destek
alanlari ve sosyal tesisleri ile Yesil Sazlik
Parki adeta bir yerleskeye donustu.

Serinyol Mahallesi, Yesil Sazlik Parkina
yerlestirdigimiz Kadav Mor Konteynerin
bir bolimG mahalleden gelen talebi
degerlendirerek ‘0z Bakim Alani’ olarak
tasarladik ve duzenlendik. Mahalleden
Zeynep’i,alanininsorumlusuolarakyilsonuna
kadar istihdam ettik. Bazi gonulltler burada
kuaforluk hizmeti vermeye basladilar. Onun
haricinde kadinlar kisisel hijyen ihtiyaclari
icin buray! ilk gunden beri kullaniyorlar.
Ayrica  yerlestirdigimiz ~ ¢camasir  ve
kurutma makinalari sayesinde mahalleli
kadinlar ¢camasirlarini yikayabiliyor, cadir
alaninda i¢ ice gecmis yasam alanlarinda
kurutamadiklari i¢c camasirlarini burada

kurutabiliyorlar artik.

Psiko-sosyal destek alani  haline
getirdigimiz Kadav Mor konteynerin diger
bolimunde Sosyal Hizmet Uzmanimiz
Fatma'yl da Kadav olarak istihdam
etmeye basladik. Bolgedeki  STKlari,
kamu kuruluslarini, bagimsiz inisiyatifleri
ziyaret ederek konteyner alanini ortak
kullanabilecegimizi duyurduk, yonergemizi
ulastirdik. Bu kurumlar da ihtiya¢ duydukga
ofis alanimizi kullanmaya basladilar.

Kadav, imkanlari el verdigi slrece
buradaki calismalarina devam edecek.
Afetlerden etkilenen kadinlardan bayuk
bir  dayanisma
surdurecek.

cemberi  olusturmayi
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Gog, deprem vya da dunyanin
kaynaklarinin hizla kirletilip tukenmesi
once kadinlari vuran sorunlar, bu konuda
dayanisma gelistirirken yeni pencereler
agcmak birlikte Grettigimiz kadinlara da bize
de cok iyi geliyor.

Nisan, Mayis ve Haziran ayinda dikis ve
tasarim atolyelerine toplam 32 kadin devam
etti. Her zamanki gibi tamirat ve tadilat
on plandaydi. Sardurilebilirlik konusunu
gundemde tutmayr onemsedigimiz icin

KADAV Ag ve Kolektif Guglenme Faaliyetleri Bulteni

ik

Uretim Atélyelerinde ‘Siirdiiriilebilir Bir
Diinya’ Fikir Atolyeleri Devam Ediyor

tamirat ve tadilata ‘yeniden uretmeyi' de
ekleyerek eski kiyafetlerden yepyeni isler
yaratmalart konusunda yardimci olduk.
Yararlanicilar, tasarim atolyelerinde hem
depremden kurtulan cocuklar hem de
kendi gocuklari igin coraptan ve kegeden
oyuncaklar urettiler.

Ote yandan belirledigimiz temalarda
atolyelerimizi ayda bir gerceklestirmeye
devam ediyoruz.
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18 Nisan'da ‘Sifaci Kadinlar ve
Surdurilebilir Saghk' bashkh atdlye 9
kadinin katihimi ile gerceklestirildi.

Saglikli ve strdurulebilir bir yasamin
her gecen gun daha da onem kazandigi
gunumduzde, kadinlarin gegmisten
gunimdaze kadar olan yerini konustuk;
kadinlarin barinma, beslenme, ortinme-
giyinme, tedavi etme gibi yasam ihtiyaclari
karsisinda, yasamin surdardlmesinde
temel icgudlye sahip
olduklarinin altini gizdik.

Bilgi paylasimlari
sirasinda nesiller
arasi diyalogun ve
dayanismanin azalmasiyla
paylasimlarin ve
aktarimlarin gittikce
yok oldugu konusunda

l

hemfikirdik. Babaannesinden 6grendigi
yontemleri hala cocuklarinda uyguladigini
belirtti bir katiimcimiz. Dogalin yerini
endistariyelin almasinin buyuk etkisi
oldugu konusuldu. Yine bir baska
katilimcimiz, menepoz semptomlart igin
dogal cay tariflerini paylasti. Yeni bitkiler
ve yeni yontemler ogrendik.

Bitkisel tedavilerin tibbi tedavinin
yerine gegcemeyeceginin ama bos yere
ila¢ kullanmanin hem bize hem de ekolojik
dengeye nasil zarar verdigini konustuk.

Ik besin Ureticilerinin ve ilk tedavi
icin yontem gelistirenlerin kadinlar olmasi
atolyenin katiimeilarini heyecanlandirdi.
‘Ebelik’ mesleginin ortaya cikisindan ve
guntmuzdeki kadin sifacilardan bahsettik.

Kultarler arasi ortak noktalarin ve
farklliklarin konusulmasi ¢ok ilgi cekti.
Tarifler paylasildi.
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11 Mayis'ta ‘Elimizden her is gelir
ama gelirimiz yok! Ev ic¢i gorinmez
emegimiz' bashkl atélyemiz 15 katiimci
ile gergeklestirildi.

Bir araya gelerek ev icinde kadinlar
tarafindanyapilanvekarsiligiolmayanislerin
butuntne ne kadar emek harcadigimizi
konustuk. Ucretlendirilmemis gorinmez
emegimizin ~ kadinlarin  ezilmesindeki
belirleyici rolunun Uzerinde durarak bu
konuda dayanisma gelistirmenin yollarini
aradik. Kadinlarin haneye katma degerleri
ile ilgili konusurken erkegin disarda
calisarak elde ettigi sosyal guvenlik,
emeklilik hakki gibi haklardan kadinlarin
yararlanamadigina vurgu yaptik. Bosanma
halinde bile hala erkege bagimli kalmanin
sikintilarini konustuk.

Ne c¢ok gorinmez is yaptigimizin
once kendimiz farkina varalim diye
de cesitli eldivenleri panoya igneleyip
dusuncelerimizi dile getirdik. Gocmen
kadinlarin da bu konudaki farkindaligl
gecmis yillara gore artmisti ama ¢ozumler
icin daha yurunecek ¢ok yolumuz var.

6 Haziran'da ‘Yeryiizii Kadinlari Tshirt
Boyama Etkinligi' baslkl atdlyemiz 20
katilimci ile gergeklestirildi.

Haziran ayindaki yaratici guclendirme
atolyelerimizi  ‘Dunya Mlteciler Gund’
dolayisiyla, gogmen kadinlarla dayanismaya
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ve haklarimizi hatirlayarak farkindaligimizi
artirmaya ayirdik.

Kadinlik halleri dunyanin her yerinde
benzer, bu yuzden biz kadinlar birbirimizi

¢cok daha hizl anlaylp dayanisma
gosterebilecegimizi belirttik.

Gogcmen kadinlarla  birlikte kadin
hareketinin sembollerinden olan

kelebekleri tsirtlere ¢izip boyadik. Bir
tane kendimiz icin bir tane de deprem
bolgesindeki gogcmen kadinlar icin boyadik
ve onlara ulasmasl i¢in Hatay'daki Kadav
konteynirina gonderdik.

Turkce Atolyesi

Kasim 2021 tarihinden itibaren
devam eden ve interaktif yontemle
yapilan atolyeler, online olarak haftada
45, yUz yuze ise, 4 saat, yani ayda toplam,
325 saat; 1. 2. Ve 3. [A1-A2-B1) seviye
olarak gerceklestiriimektedir.

Atolyeler, Mayis-Haziran aylarinda da
ayni sekilde devam etmis, Haziran ayinin
15'inde her seviyeye uygulanan testlerle,
Agustos ayina kadar ara verilmistir.

Bu bir buguk aylik donemde daha
cok gunlik yasamdan alinan konularla
karsilikli sohbetler, hayallerin aktarimi
ve masal anlatimlariyla pratik yapilmaya
calisiimstir.
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